
1. Правила въезда и выезда 

Гражданам Российской Федерации для туристической поездки в Танзанию требуется 

виза. Туристическую визу можно оформить заранее в электронном виде через 

официальную систему e-Visa; для соответствующих категорий также предусмотрена 

возможность получения визы по прибытии. Официальная иммиграционная служба 

рекомендует использовать электронную систему для подачи заявления: 

https://visa.immigration.go.tz/  

 

Для поездки на Занзибар применяются те же общие визовые правила Танзании, однако 

дополнительно действуют отдельные требования Занзибара, в том числе обязательное 

страхование для иностранных туристов. 

При выезде необходимо соблюдать разрешенный срок пребывания и пройти пограничный 

контроль. 

 

2. Основные документы, необходимые для въезда и выезда. Таможенные 

требования 

Необходимые документы: 

• заграничный паспорт, действительный не менее 6 месяцев; 

• туристическая виза; 

• обратный билет или билет в третью страну; 

• подтверждение проживания; 

• подтверждение финансового обеспечения - при необходимости; 

• медицинская страховка - рекомендуется. 

 

Таможенные требования 

При въезде необходимо пройти таможенный контроль. 

Запрещены или ограничены: 

• наркотические и психотропные вещества; 

• оружие и боеприпасы без разрешения; 

• отдельные лекарственные препараты; 

• растения, семена и продукция животного происхождения без соответствующих 

разрешений; 

• предметы, имеющие археологическую или культурную ценность. 

При ввозе лекарств рекомендуется иметь рецепт или медицинское заключение. 

Не следует вывозить без разрешения предметы, изготовленные из охраняемых видов 

животных, растений, кораллов и других природных материалов. 

 

3. Обычаи местного населения, религиозные обряды, памятники и объекты 

туристского показа 

Танзания - многонациональная страна с христианскими, мусульманскими и 

традиционными африканскими культурными традициями. 

Основные туристические объекты: 

• национальный парк Серенгети; 

https://visa.immigration.go.tz/


• кратер Нгоронгоро; 

• национальный парк Тарангире; 

• национальный парк Аруша; 

• гора Килиманджаро; 

• озеро Маньяра; 

• остров Занзибар; 

• Стоун-Таун; 

• остров Призон; 

• плантации специй; 

• национальные парки и морские заповедники. 

Серенгети и Нгоронгоро являются объектами Всемирного наследия ЮНЕСКО. 

Во время сафари необходимо строго соблюдать указания гида: запрещается 

самостоятельно выходить из автомобиля в местах, где это не разрешено, приближаться к 

диким животным или кормить их. 

 

4. Национальные и религиозные особенности 

В Танзании широко распространены христианство и ислам. На Занзибаре большинство 

населения исповедует ислам. 

При посещении Занзибара и других мусульманских районов рекомендуется: 

• носить сдержанную одежду за пределами пляжей и туристических отелей; 

• закрывать плечи и колени; 

• соблюдать правила поведения около мечетей; 

• уважительно относиться к религиозным церемониям. 

На территории туристических курортов требования к одежде обычно менее строгие. 

Во время Рамадана рекомендуется особенно внимательно относиться к местным 

религиозным традициям. В дневное время на Занзибаре может быть ограничена работа 

некоторых заведений. 

 

5. Порядок доступа к туристским ресурсам 

Для посещения национальных парков, заповедников и других охраняемых территорий 

необходимо приобрести разрешение или оплатить установленный сбор. 

Сафари рекомендуется проводить с лицензированным гидом или организованной 

туристической компанией. 

Доступ к природным объектам может временно ограничиваться из-за: 

• сильных дождей; 

• наводнений; 

• погодных условий; 

• природоохранных мероприятий; 

• требований безопасности. 

В национальных парках запрещается: 

• выходить из автомобиля вне разрешенных мест; 

• кормить животных; 



• приближаться к диким животным; 

• собирать растения, камни и другие природные объекты; 

• оставлять мусор. 

 

6. Возможные опасности и медицинские рекомендации 

Перед поездкой в Танзанию рекомендуется заранее проконсультироваться с врачом и 

уточнить необходимость профилактики инфекционных заболеваний. 

В отдельных районах Танзании существует риск малярии. Рекомендуется: 

• использовать репелленты; 

• носить одежду, закрывающую тело; 

• использовать москитные сетки; 

• по рекомендации врача принимать профилактические препараты против малярии. 

Также возможны заболевания, передающиеся через комаров, включая денге и чикунгунью. 

 

Желтая лихорадка 

Требование о сертификате вакцинации зависит от маршрута путешественника. При 

прибытии из стран с риском передачи желтой лихорадки необходимо иметь действующий 

международный сертификат о вакцинации. Танзанийское Министерство здравоохранения 

публикует перечень таких стран: moh.go.tz 

При прямом путешествии из России сертификат о вакцинации против желтой лихорадки 

обычно не требуется. 

 

Другие возможные опасности: 

• сильная жара; 

• обезвоживание; 

• солнечные ожоги; 

• укусы насекомых; 

• дикие животные; 

• сильные морские течения; 

• дорожно-транспортные происшествия. 

Рекомендуется оформить медицинскую страховку с покрытием экстренного лечения и 

медицинской эвакуации, особенно при поездке на сафари или в удаленные районы. 

 

7. Таможенные, пограничные, санитарно-эпидемиологические, медицинские и иные 

правила 

При въезде необходимо пройти миграционный и таможенный контроль. 

Следует соблюдать: 

• миграционные правила Танзании; 

• визовые требования; 

• таможенные нормы; 

• санитарно-эпидемиологические правила; 

• природоохранное законодательство; 

https://www.moh.go.tz/storage/app/uploads/public/666/d39/efa/666d39efa924b105618725.pdf?utm_source=chatgpt.com


• правила национальных парков; 

• местные религиозные и культурные нормы. 

Российский полис ОМС в Танзании не действует. Рекомендуется туристическая 

медицинская страховка с покрытием лечения, госпитализации и медицинской эвакуации. 

При поездке на сафари необходимо иметь с собой необходимые лекарства и учитывать, 

что в удаленных районах медицинская помощь может быть ограничена. 

 

8. Контакты российских органов в случае чрезвычайных ситуаций 

Посольство России в Танзании в городе Дар-эс-Салам. 

Контакты Посольства: 

• Телефон: +255-22-2666005, +255-22-2666006 

• Экстренный телефон в случае ЧС: +255-767-919-756 

• Телефон консульского отдела: +255-22-2666046 

• Электронная почта: embrusstanz@mid.ru 

• Адрес: Танзания, Дар-эс-Салам, ул. Али Хасан Мвиньи, д. 3&5 (Ali Hassan Mwinyi 

Road) 

 

Экстренные службы Танзании: 

• 112 - единый экстренный номер; 

• 999 - полиция и другие экстренные службы. 

В случае угрозы жизни или здоровью гражданам РФ рекомендуется обращаться в 

ближайшее российское дипломатическое представительство. 

 

9. Национальные и религиозные особенности 

• Уважайте христианские, мусульманские и местные африканские традиции. 

• На Занзибаре за пределами туристических пляжей рекомендуется носить закрытую 

одежду. 

• При посещении мечетей соблюдайте дресс-код и правила поведения. 

• Во время Рамадана уважайте постящихся. 

• Перед фотографированием местных жителей желательно получить их согласие. 

• Не фотографируйте военные, полицейские и другие охраняемые объекты. 

• Во время сафари строго соблюдайте указания гида. 

• Не выходите из автомобиля рядом с дикими животными без разрешения. 

• Не кормите и не трогайте животных. 

• Не собирайте кораллы, раковины, растения и другие природные объекты. 

• Не покупайте изделия из охраняемых видов животных без подтверждения их 

законного происхождения. 

• Соблюдайте осторожность при купании в океане и учитывайте сезонные течения. 

• При поездках в национальные парки учитывайте возможность отсутствия 

мобильной связи и ограниченную доступность медицинской помощи. 

 

https://tanzania.mid.ru/ru/

